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   11-11-1-شماره سند: ب  

 

 فیتعر

 .شودیروزانه گفته م یدر حجم و تعداد دفعات مدفوع و کاهش قوام آن نسبت به عادت قبل شیاسهال به افزا 

 انواع اسهال

 یمدفوع یراه انتقال آن دهان باشدینوع اسهال در فصل زمستان م نیا وعیوج شا: عوامل ویروسی 

 . همراه است  یتا متوسط و استفراغ و درد شکم فیو با تب خف باشدیم

 یغذا ایمصرف آب  ،یخانگ  واناتیح قیراه انتقال آن از طر باشدینوع اسهال در فصل زمستان م نیا وعیاوج ش : عوامل باکتریایی 

 .( همراه  استی) خلطیاستفراغ و مدفوع بد بو و بلغم ،یو اسهال خون یکه با تب، درد شکم باشدی( مگلای) شیدهان یمدفوع وآلوده 

 انواع کم آبی

 فیخف یکم آب : 

    orsکودک به خوردن  لیمختصر مخاط، عدم تما یخشک یتشنگ شیآن افزا علائم

 یس یس 121-11: لوگرمیک 11 ریهربا اسهال و استفراغ در کودکان ز یبه ازا یبه صورت خوراک ors: مصرف محلول درمان

 .فوق زانیسال دوبرابر م 11 یو در کودکان بالا

 ، ادامه شیر مادر یا شیر خشک به دفعات  توصیه می شود.  ORSدر صورت عدم تمایل شیرخوار به خوردن 

 متوسط :  یآب کم 

 orsکودک به خوردن  دیملاج چشمان گود افتاده، ولع شد یمخاط، فرورفتگ ی،خشکیکاهش قوام پوست آن  علائم

 ساعت 4تا3در عرض  لوگرمیهر ک یبه ازا یس یس111-01 یبه صورت خوراک ors مصرف

 دیشد یآب کم: 

  یاریبدن، کاهش سطح هوش یاهیس ،یحال یتعداد تنفس،ب شیافزام آن علائ 

 .شودیاستفاده م یاستفاده نشده و سرم درمان هیدر مراحل اول orsداشته باشدبه هبچ عنوان  ینییپا یاریسطح هوش ایشوک باشد  ماریب اگر

 :ORSطرز تهیه محلول 

 قرار خچالی در را ارچپ ،میکن یم اضافه آن به را پودره بست کی و ختهیر پارچ در را شده سرد دهیجوش آب چهار لیوان

  و کرده خارج خچالی از را آن از وانیل کی ORSدر صورت تمایل شیرخوار به خوردن  و باشد خنک محلول تا میدهیم

ق قاش کی قهیدق 2 هر نداشت، استفراغ اگر ساعت مین از پس .میده یم کودک به خوری غذا قاشق کی قهیدق 0 هر

 .میده یم کودک به را شترییب مقدار نداشت استفراغ اگر مجدداً و میده یم
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 پیشگیری و مراقبت 

  ید کن زیپره دارد اسهال که یدوران یط  در کودک به نیریش غذاهای و ها وهیم آب دادناز. 

 عاتیما ب،یس ،نارس موز ماست، کته سوپ، مادر، ریش)باشد. کمتر فواصل در شتریب ییغذا های وعده با یاسهال میرژ تیرعا 

 (نیریرشیغ

   در صورتی که ولع برای خوردن در صورت هر بار اسهال و استفراغ کودک ORS ، 11به وی به ازای هر کیلوگرم وزن بدن داشته باشد 

 داده شود.  orsسی سی 

 دیکن جبران را کودک رفته دست از انرژی پرکالری و مناسب هیتغذ با هفته  2 یط حداقل تا دیبکوش اسهال دوره انیپا از پس. 

 دیکن یخوددار کودک یبرا اسهال ضدی داروخودسرانه  زیتجو از. 

  دییبشو مکرراًرا  کودکتان و خوددست های. 

 دیکن مصرف شده یعفون ضد را اتیجسبز و وهیم. 

  باسن بسیار لازم است زیرا  در اسهال پوست باسن در معرض تحریک شدید  اطراف پوستمراقبت از

مرتباٌ تعویض گردد و باسن پس از هربار دفع با آب و صابون ملایم براین پوشک کودک ه بناقرار گرفت

 شسته شود و با صلاح دید پزشک از پماد استفاده شود.

 .دییبه پزشک مراجعه نما عایو ضعف سر یحال یب اد،یپوست، کاهش اشک و بزاق، عطش ز خشکی صورت در•

 

 9102کودکان وونگ  یپرستار ینیبال یراهنمامنابع: 

 9191طب کودکان نلسون 

 پگاه پورتولری کارشناس پرستاری کننده: هیته

 فوق تخصص گوارش اطفال ناصر هنردکتر کننده: دیتائ

 واحد آموزش ارتقاء سلامت

 0011 تابستان


