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 درجه حرارت

گویند. مرکز تنظیم درجه حرارت تفاوت بین مقدار دمای تولید شده توسط بدن و میزان حرارت از دست رفته در محیط را درجه حرارت بدن می

 بدن در غده هیپوتالاموس مغز قراردارد. 

عوامل موثر بر تنظیم درجه حرارت عبارتند از : سن، دمای محیط،  مصرف غذا و نوشیدنی، متابولیسم بدن، ورزش 

 و فعالیت جسمانی، دمای محیط، تغییرات عروقی پوست، و هورمون ها در تنظیم دمای بدن موثرند.

و درجه حرارت مقعدی و گوش بیشتر از درجه  6.73هنگامی که درجه حرارت زیر زبان و زیر بغل بیشتر از  :تب

 باشد تب محسوب می شود. درجه  6.73

 

 افزایش درجه حرارت بدنم بالینی علائ 

پریدگی و کبودی ناخن ها،  نگبرافروختگی چهره، گرمی پوست، تنفس سریع و عمیق، ضربان قلب سریع، کم اشتهایی، سردرد ، لرز، ر 

 دستها و پاها سرد شده و شکم و پیشانی و زیر بغل گرم می شود.  در کودکان معمولاً شدن پوست و شکایت از احساس سرما،دانهدانه

و دادن داروهای تب بر کاهش داد.پاشویه  لباس ها، تهویه اتاق،صرف فراوان مایعات خنک، کم کردن تب را می توان با م  

 

  انواع درجه حرارت های موجود 

 تی و کاغذی و درجه حرارت پستانکیدرجه حرارت جیوه ای، درجه حرارت دیجیتال، درجه حرارت پوس

 درجه حرارت جیوه ای

با استفاده از این دماسنج می توان دمای زیر بغل، دهان و مقعد را اندازه گیری کرد. به این ترتیب که  

برسد و سپس درجه را از درجه  6373دماسنج جیوه ای را به حدی تکان می دهیم که درجه آن به زیر 

دقیقه  3و زیر بغل دقیقه  6الی  1قسمت مخزن جیوه زیر زبان یا زیر بغل می گذاریم .زیر زبان مدت 

در صورت استفاده از درجه  بدون دست زدن به مخزن، درجه حرارت را بخوانید.می باشد و سپس 

ن مایعات گرم و سرد خورده باشد دقیقه قبل از آ 11-61حرارت جیوه ای از طریق دهان بیمار نباید 

 .درجه حرارت را بدون گاز گرفتن زیر زبان نگه داردو

 طریق مقعد حرارت ازچک کردن درجه 

می توان این کاررا انجام داد به این ترتیب که ابتدا باید محیط  مقعدی با استفاده از درجه حرارت جیوه ای

خلوتی را برای بیمار فراهم کنید و سپس بیمار را به وضعیت خوابیده به پهلو به طوری که پای فوقانی حالت 

سانتی متر ژل محلول در آب به آن بزنید و از  4میز کنید و حدود اشد قرار دهید و دماسنج را تبداشته  خمیده

 بیمار بخواهید که نفس عمیق بکشد و بدنش را شل کند و به آرامی دماسنج را به داخل مقعد وارد کنید در صورت مقاومت در هنگام وارد کردن

استفاده از آن در ا بیرون آورده و تمیز کنید و بخوانید. دقیقه می باشد و سپس دماسنج ر 1-6آنرا خارج کنید مدت زمان  دماسنج سریعاً

 احیه مقعد می باشند، ممنوع است. بیمارانی که دچار اسهال، زخم در ن
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 درجه حرارت دیجیتالی      

چند نوع می باشد. یک نوع آن زیر زبانی و زیر بغل می باشد که کودک باستی آرام باشد و تکان نخورد  

کنیم باصدای بوق درجه حرارت را نشان می دهد. نوع دیگر ثانیه نگه می داریم و روشن می 1و مدت 

ه کنیم و دکممیپیشانی گرفته دستگاه را روشن  سانتی متر از 1باشد با فاصله تر میآن پیشرفته 

داریم پس از شنیدن صدای بوق دستگاه درجه را نشان می دهد. نوع دیگر آن برای گرفتن درجه حرارت میاسکن را فشار می دهیم و نگه

ت دهید و سر بیمار را ثابشش یکبار مصرف را روی آن قرار میازطریق گوش می باشد به این ترتیب که پس از مطمئن شدن ازتمیز بودن آن پو

سال گوش را به آرامی به سمت پایین و عقب بکشید و در کودکان بالاتر از یک سال گوش را به سمت بالا و  1-1نگه می دارید و برای کودکان 

عقب بکشید، دماسنج را طوری در گوش قرار دهید که کانال گوش را مسدود کند و سپس دکمه فعال ساز را نگه دارید تا درجه حرارت روی 

 ثانیه می باشد.  1تا  1یان شود. مدت زمان صفحه نما

 درجه حرارت پوستی و کاغذی

به شکل نوار پلاستیکی یا کاغذی می باشد که جهت استفاده زیر بغل زیر زبان و یک نوع آن روی 

جا که تب  پیشانی چسبانده می شود و با چراغ سبز و عدد روی آن مشخص شده است که تا همان

 شکی می شود. دارد چراغ های روی آن م

 نکته:

 ایانی روز بیشترین مقدار دارد. دمای بدن در ساعات اولیه صبح کمترین مقدار و در ساعات پ .1

 ن نارس پایین ترین حد را دارد. درجه حرارت بطور طبیعی در کودکان بالاترین حد در سالمندان و نوزادا .1

 ایش درجه حرارت بدن کودک شود. گریه کردن می تواند باعث افز .6

 محیط و جریان هوا قرار دارد.  دمای پوستی قابل اطمینان نیست زیرا تحت تاثیر دمای .4

 دماسنج زیر بغل استفاده شود.  در کودکان بهتر است از .3

 دهان نفس می کشند ممنوع است.  گرفتن درجه حرارت از راه دهان در افراد بیهوش، کودکان و نوزادان و بیمارانی که از راه .3

 درجه حرارت مقعدی نیم درجه از درجه حرارت دهانی بیشتر و درجه زیر بغل نیم درجه از درجه دهانی کمتر است.  ..
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