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ی  رط ن نوعی بی   ی ا ت که د  آن  لول ه  توان یی تقسیم و     ع دی خود  ا از د ت می ده   و این امر م جر به تخریب ب فت ه ی   لم م

ایج د می  ود. اگر تومو  به لایه ای مح ود ختم  ود و به   یر ب فت ه   رایت نک  ،   ود. از اجت  ع این  لول ه ی  رط نی، تود  ای به ن م تومو 

 تومو  خوش خیم) غیر  رط نی( ا ت. اگر تومو  گسترد      و ی  ق بلیت پخش   ن دا ته ب   ، تومو  ب خیم ی   رط نی ن می   می  ود.

  عوارض

  ع ر مفی  انس ن ک هش 

  بی    رد فردی و اجت  عینقص ع لک 

  .ایج د فش    وانی بر  وی بی    می  ود 

   تح یل ب   م لی اض فی بر خ نواد 

 ستم ه ی به ا تی و د م نی تح یل ب   م لی اض فی بر  ی 

 پیشگیری

  رط ن ب  خود مراقبتی و امی  ق بل پیشگیری و د م ن ا ت.

 ترک مصرف  یگ   و دخ نی ت و الکل 

  رخ کردنیک هش مصرف چربی ه  و غذاه ی  

 ک هش مصرف گو ت قرمز 

  مصرف  بزیج ت و میو  ج ت ت ز  به میزان ک فی 

 و زش و فع لیت ب نی م ظم 

   حف ظت پو ت د  برابر ت بش مستقیم نو  خو  ی  

  مصرف  یر و لب ی ت به میزان ک فی 

   ا تف د  از ن ن ه ی  بوس دا  به ج ی ن ن ه ی  فی 

  اجت    از مصرف غذاه ی آم د ، پیتزا، ه برگر،  و یس و ک لب س 

  دا تن وزن ای   آل 

  پرهیز از ت  س ه ی ج سی ن مط ئن 

 خت علائم هش ا  ده    و مراجعه به پز ک    

  انج م مع ی  ت تشخیصی به صو ت دو   ای 

  پرهیز از مصرف مواد غذایی کپک زد 
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 علل به وجود آورنده

 افزایش  رط ن د  ایران ترین دلیلمه 

 تغییر  یو  زن گی م ن   افزایش مصرف دخ نی ت، *                                                              

 *غذاه ی پرک لری                                                              

 *ع م تحرک                                                              

 م هشدار دهنده علائ

 ابتلا به  رط ن د  اقوام د جه یک 

 لتغییر د  خ ل ه ی پو تی و زگی 

  .زخ ی که به م ت طولانی بهبود نی فته ا ت 

 وجود تود  ی   فتی د  هر ج ی ب ن  

 رفه ی  گرفتگی ص ای طولانی م ت  

 اختلال بلع ی   وء ه ض ه ه ی طولانی م ت 

   تا ه ل ی  یبو ت طولانی م 

 خون  یزی غیر طبیعی اد ا ، م فوع، واژن و نوک پست ن 

  ا تفراغ ی   رفه خونی 

  بی ا ته یی ی  ک هش وزن بی دلیل 

 معاینات تشخیصی دوره ای 

  ل، هر   ل ب ی  م موگرافی انج م ده  .  0  ل هر دو   ل یک ب   و خ نم ه ی  04ت    0خ نم ه ی   

  ل، تست خون د  م فوع انج م ده  . 2  ل ب ی  هر   0افراد ب لای ت  م   

  ل ب ی    لانه مع ی  ت  رط ن  ود  بز گ و پرو ت ت  ا انج م ده  .  0آق ی ن ب لای   

  پ ج هر ه ه خ نم ه ، یک   ل بع  از ازدواج، ت   ه   ل هر یک   ل یک مرتبه ب ی  تست پ پ ا  یر انج م ده   د  صو ت م فی بودن

   ل یک مرتبه.

 تشخیص 

 ن ونه بردا ی ا   ی ترین  ا  تشخیص  رط ن ا ت و  بب انتش   بی   ی ن ی  ود. 

 درمان 

 هر چه  رط ن زودتر تشخیص داد   ود، د م ن آن موفق تر خواه  بود.

پز ک و وضعیت بی   ، جراحی یکی از مه ترین  وش ه ی د م ن بی   ی  رط ن ا ت و د  مراحل بع ، ب   به نظر   

  ی ی د م نی و ا عه د م نی تجویز می  ود.
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