
 
 سل چیست؟
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کند.  یم ریرا درگ هیر شتریب یکند ول ریبدن را درگ یتواند تمام ارگان ها یشود. سل م یم جادیسل ا کروبیو کشنده که توسط م ریواگ یماریب کی

 و درمان است. یریشگیقابل پ یبه خوب یکند ول یم ماریبعد از ورود به بدن فرد را آلوده و ب کروبیم نیا

 راه های انتقال

 و صحبت  دنیهنگام سرفه و عطسه و خند یعنی شودیمنتقل م یهستند مثل سرماخورگ کروبیم یکه حاو یتنفس زیقطرات ر قیطر از

 . شودیفرد سالم م هیتنفس وارد ر قیاز طر کروبیم نیاندازد ا یم رونیخلط خود را ب ماریکه فرد ب یزمان ایکردن 

 کند. یم دیتعداد ذره را تول نیصحبت هم هم قهیدق 5کند و  یرا وارد هوا م یکروبیذره م 0111**هر سرفه 

 علائم سل

 ریچند علائم ز ای کیاز دو هفته به همراه  شیمداوم ب سرفه : 

 (یخون یدفع خلط ) گاه 

   کاهش وزن 

  تب 

  ییکم اشتها 

 نهیدرد قفسه س 

  شبانه قیتعر 

  صیتشخ

 نیتوبرکل ی. تست پوست1

 . گرفتن نمونه خلط 2

 *اگر نمونه خلط از نظر میکروب سل مثبت باشد یعنی بیماری در ریه مستقر شده و در این صورت واگیر دار است.

 دار نیست. *ممکن است میکروب از طریق جریان خون به یکی از اعضای بدن غیر از ریه برود در این صورت سل خارج ریوی ست که واگیر

 پیشگیری از سل

 . شناسایی فرد مبتلا به سل ریوی1

 . درمان صحیح و مناسب بیماران مبتلا به سل2

 . رعایت بهداشت فردی توسط بیماران مبتلا به سل ریوی0

 . تغذیه خوب و مناسب4

 . اسکان فرد مبتلا به سل در اتاق دارای تهویه و نور مناسب5
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