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عضو  نیا یگاه.در بدن و دفع سموم و مواد مضر را به عهده دارد  ییو سوخت و ساز مواد غذا یساز رهیبدن است که نقش ذخ بزرگعضو نیکبد دوم

در  تیهپات جادیعلت ا نیعتریشا . ندیگویم تیحالت هپات نیانجام دهد که به ا یکار خود را به خوب تواندیو نم شودیالتهاب م ایمهم دچار ورم 

از  یبرخی. منیخود ا یها یماریب/داروها و سموم / انگل / روسیو .  موجود است تیهپات جادیا یبرا یمختلف لیدلا. هستند  هاروسیو ایسراسر دن

 تقسیم می شوند.  C، هپاتیت B،هپاتیت  A.که به صورت کلی به سه دسته شایع هپاتیت هستند  ریواگ ریغ یو برخ یرسم یعنی ریها واگ تیهپات

  تهپاتی علائم

 

 یو خستگ یاحساس ناراحت  

 ییاشتها یب  

 تهوع 

  استفراغ 

 یدرد عضلان  

 فیسردرد و تب خف  

 چشم یدیپوست و سف یزرد ای رقانی 

 قالانت یراه ها

 تیهپات A : جاتیآلوده و سبز یخوردن آب غذا ،با فرد مبتلا کیتماس نزد ی،ندها – یروش مدفوعانتقال به 

 تیهپات B  : به کاربردن ابزار و . یقیمعتادان تزر نیمشترک به خصوص در ب یاستفاده از سرنگ ها یو خون یانتقال به روش ترشحات جنس

 نمیباشد. با افراد آلوده یتماس جنس نیمادر آلوده به جن .انتقال از یتاتو خالکوب لیتراش وسا شیر غهیآلوده مانند ت لیوسا

 تیهپات C :  خون  از طریقانتقال 

 علائم

  تب 

  یدرد شکم  

  ورم مفاصل 

  یزرد 

 ییاشتها یب  

 یخستگ  

 در قسمت بالا و راست شکم تیحساس 
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  صیتشخ 

 .را به همراه دارد یکبد یمهایآنز دیشد شیخون است و افزا شیآزما قیاز طر 

 

 
 

 درمان  

  .در دفعات مکرر با حجم کم  ماریمناسب در حد تحمل ب ییغذا میرژ تیو رعا یاستراحت نسب.است  یندارد و درمان علامت یدرمان اختصاص

  یریشگیپ

 است  یماریب هیموقع کودکان بر علبه ونیناسیواکس. 

 ماه و نوبت سوم به فاصله  کیکه دو نوبت اول به فاصله  ونیناسیندارند سه نوبت واکس ونیناسیکه پر خطر بوده و سابقه واکس یدر افراد

 باشد  یم اولماه از نوبت  ۵

  عدم استفاده از سرنگ مشترک داشتن 

 مطمئن  یروابط جنس 

 آلوده ی لوازم شخص ریسا ایمسواک  قیعدم استفاده از طر 

 شگاههایآراو یبهداشت در مرکز مراکز دندانپزشک تیرعا  

 در هپاتیت غذا  از اجابت مزاج و قبل از خوردندست با آب و صابون مخصوصاً بعد  تنشس یبهداشت نیمواز تیرعاA 

  سالم یاستفاده از آب و غذا  

  یاستفاده از توالت بهداشت  

 افراد پرخطرریسک هپاتیت

 سال  ۶ ریکودکان ز هیکل 

 تیخانواده فرد مبتلا به هپات یاعضا  

  یقیتزر ادیو اعت یپرخطر جنسافراد 

  تیافراد آلوده به هپاتC  

 شوند  یم ینگهدار تیکه در کانون اصلاح و ترب یکودکان 

  سالمندان خانه سالمندان 

 و  زیالیتحت درمان د مارانیب 

 یلیهموفو  یتالاسم  

 پرخطر یرفتارها یدارا انیزندان 

  یو یمبتلا به اچ آ مارانیب  

 ییو سرپا یبستر یشاغلان در مراکز درمان 

  یرفتگران شهردار  

  آتش نشانان 

  امدادگران اورژانس 
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