
 

 کولونوسکوپیانجامراهنمای 

 یشده استت، مت هیکه بر سر آن تعب ینیمقعد وارد روده ها شده و با دورب قیلوله از طر نیدارد، ا ییبالا یریانعطاف پذ تیو نرم است که قابل کیبار اریلوله بس کی کولونوسکوپ

اقتداما  کند تتا  یمتخصص گوارش فراهم م یامکان را برا نیاکند  یها کمک م یماریب صیخبه تش نکهیو مشاهده داخل روده پرداخت. کولونوسکوپ علاوه بر ا یتوان به بررس

 انی از جمله برداشتن پولیپ روده را انجام دهند.مدر

 آمادگی  انجام کولونوسکوپی

 مطلع نماید. از وضعیت جسمی خودرا  پزشک  بیمار بایستی 

   خود مطلع نماید. های مصرفیمصرف داروها و ویتامین از  را  پزشکبیمار بایستی 

  بخورد.صاف شده و سوپ ساعت قبل، رژیم مایعا   42از بیمار 

  باشد.ناشتا ، ساعت قبل  6بیمار از 

  استفاده کند.تخلیه روده بزرگ برای  ودرشرایطی خاص استفاده از ترکیبا  سنا پودر پدرولاکس، شیاف بیزاکودیلمانند از روش های مختلف بسته به نظر پزشک بیمار 

 داشت ،بایستی پزشک خود را ، تغییر دراجابت مزاج یا نفخ  ، درد غیر طبیعیمقعد وجود تب، خونریزی از  علائمی چون ی که بعد از انجام کولونوسکوپی در صورت بیمار

 مطلع نماید.

 

 0202گوارش -برونر سودارث  پرستاری داخلی جراحی  منبع:

 فاطمه غالبی کارشناس پرستاریتهیه کننده :

 فوق تخصص گوارش اطفال دکتر مریم عطاءاللهی :تأیید کننده

  سلامت آموزشواحد 

 0222  پاییز 

  112-11-1-شماره سند: ب

 


