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 بیمار بستری 91-اقدامات مراقبتی در کووید

  علائم هشدار آگاهی از: 

از  شیسال تنفس ب 0 ی،بالا 41از  شیسال تنفس ب 4-1 نی، ب01 از  شیسال تنفس ب کی ری،ز 91از  شیدو ماه تنفس ب ریز)بالا  یتعداد تنفس*

01 ) 

 و زیر قفسه سینه ،ناله ، زنش پره های بینی(  یدنده ا نیب یدگکشی توتنفس سخت ) *  

 *کبودی زبان یا لب ها یا دور چشم  

 *ناتوانی در خوردن و آشامیدن  

 *عدم برقراری ارتباط در هنگام بیداری یا بی قراری بیش از اندازه  

 ادرار  هشکاعدم اشک ومخاط و  یخشک* 

 نج روزسه تا پپس از یا تب پایداردرجه 41 یتب بالا*

  تشنج * 

 *عود علائم نظیرتب، تشدید سرفه ها و تنفس تند بعد از یک دوره بهبود نسبی
 

 *در صورت مشاهده علائم هشدار فوق در اولین فرصت به اورژانس بیمارستان کرونا جهت ویزیت مراجعه نمائید.
 

  با مراقب / مادر رتا دو مت یفاصله اجتماع تیرعادر صورت امکان 

 در دسترس  یدستها خشک گردد. اگر حوله کاغذ دیمصرف استفاده شود. با کباری یکاغذ یهنگام استفاده از آب و صابون، از حوله ها

 .دیکن نیگزیشدن آنها را جا سیاما حتما بعد از خ دیاستفاده کن یاختصاص یپارچه ا یاز حوله ها ستین

 با  یمشترک )به منظور اجتناب از آلودگ گاریمشترک، س ییاستفاده از ظروف غذا یستیو با ستیضرور یبهداشت فرد تیرعا

 شود. یمشترک خوددار یملحفه ها ای(، حوله و ماریفرد ب یترشحات دهان

  ممنوع بودن ملاقات تادو هفته پس از شروع علائم رعایت 

   و هربار که دستها  یغذا،  بعد ازهربار استفاده از دستشوئ هیدست )قبل و بعد از ته یماسک زدن و شستشو حیصح قهیطررعایت

 .(ردیانجام گ حیرسد با آب و صابون صح یبه نظر م فیکث

  استفاده از دستمال در زمان سرفه و عطسه و دور انداختن آن در سطل مخصوص پس از مصرف رعایت 

  و مدت زمان آن ونیزولاسیارعایت 

 استفاده شود  یاز ماسک طب یاز انتشار ترشحات تنفس یریجهت جلوگ. 

  استفاده کند. یاز ماسک طب دیبا زیمراقب ن 
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 اقدامات مراقبتی در منزل

 بیمارستان  و در صورت مشاهده ،مراجعه فوری به اورژانس ذکر شده در بالا علائم هشدار توجه به 

  پزشکبه بعدی مکان مراجعه اطلاع از زمان و  

 ی(،مصرف روغن هاییسبز و کدو حلوا یبا برگها جاتی)گوشتها و سبزA ینهایتامیها و و نیپروتئ یحاو یغذاهامصرف *

و مهار سرفه ( ،  یمنیا ستمیس تی، عسل )تقو یمحلول در چرب یها نیتامیو و ازیمورد ن یانرژ نیجهت تام یو نبات یاهیگ

 دراتهایبدن (و کربوه یمنیا ستمیس عملکرد تی) تقو لیو زنجب ازیو پ ری(،س یت ضد التهابیزردچوبه ) خاص

 
 

 است. یضرور یهوائ یکردن ترشحات مجار قیو تازه در روز جهت رق یعیطب یها وهیمانند آب و آب م عاتیما مصرف 

  شلوغ و پرازدحام یرفتن به مکان ها تیممنوعرعایت 

 

 
 

 روش صحیح شستن دستها             

 ثانیه به روش زیر شستشو نمائید: 01ب ولرم  و صابون به مدت دستها را با آ 

 .دستها را خیس کنید 

 .از صابون مایع استفاده نمائید 

 .کف دست ها را خوب به هم بمالید 

 .بین انگشتان را بشوئید 

 نوک انگشتان را در هم گره کرده و به خوبی بشوئید. 

 .شستها را جداگانه و دقیق بشوئید 

 ا نوک انگشتان بشوئید.خطوط کف دست را ب 

 .دور مچ ها را بشوئید 

 .دستها را آبکشی کنید 

 .دستها را با دستمال کاغذی خشک کنید 

 .شیرآب را با همان دستمال ببندید 
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