
 گوارشی *یانجام اندوسکوپ یراهنما

 
 آندوسکوپی چيست؟

 .شوداز طریق دهان وارد بدن می جهت بررسی مشکلات دستگاه گوارشی فوقانی این ابزارکه  پذیر با دوربینی بر یک سر آن استآندوسکوپ یک لوله باریک و انعطاف

  یمراحل انجام اندوسکوپ

آرامبخش احساس شود ، پرستار براي شما یک راه وریدي باز می کند )رگ می گیرد( و آن رابه سرم  يکه نیاز به تزریق داروها یابتدا شما روي تخت دراز خواهید کشید در صورت

رحله بعد داروي بی حسی به درون حلق شما اسپري خواهد شد شود .در م یانجام م بخشآرام يداروها قیبه تزر ازیبدون ن یوصل خواهد کرد که البته در غالب موارد اندوسکوپ

 دارو توانایی بلعیدن و قورت دادن را از بین خواهد برد. نیا رایز دیاین دارو مزه بدي دارد و ممکن است احساس بی حسی و تورم درحلق داشته باش

 ید.انجام اندوسکوپی این موارد را به پزشک خود اطلاع ده هایی مثل هپاتیت یا ایدز مبتلا هستید، حتما پیش ازدر صورتی که به بیماري 

  را به اطلاع پزشک معالج خود برسانید. به خصوص داروهاي ضد انعقادي و امپرازول ، رانیتیدین و ..قبل از انجام هر گونه اندوسکوپی، تمام داروهاي مصرفی. 

 ، شش ساعت قبل از انجام آزمایش از خوردن و آشامیدن پرهیز کنید  چهار تاازبسته به نظر پزشک. 

 روز انجام اندوسکوپی تنها به بیمارستان یا محل انجام اندوسکوپی مراجعه نکنید و حتما کسی را با خود همراه داشته باشید. 

  کنندآور به میزان لازم استفاده میوهاي مسکن، مخدر یا خوابدرد و ناراحتی نباشید. پزشکان براي تخفیف درد و ناراحتی بیماران معمولا از دارنگران. 

 هاي شما محافظت خواهد شد راردادن یک محافظ در دهان از دندانبا ق. 

  لحاظ کنیدریزي زمانی خود لازم است بیمار ساعاتی پس از انجام اندوسکوپی در بیمارستان یا محل اندوسکوپی تحت نظر بماند. این موارد را در برنامهگاهی. 

  تر مساله را با پزشک خود در میان بگذاریداز انجام اندوسکوپی اگر دچار هر مشکلی نظیر خونریزي، درد بیش از حد، تهوع و استفراغ یا تب شدید، هر چه سریعپس. 

 ( بیپوساعت بعد ازانجام اندوسک 2-4تا برگشت رفلکس بلع )باشد. ناشتا  ماری 

 مایش قادر به قورت دادن نخواهید بود زمانی که توانایی بلعیدن و قورت دادن را بدست آوردید می توانید غذا بخورید. تا یک ساعت بعد از انجام آز 

 ممکن است تا چند روز گلودرد داشته باشید . 

درموارد بسیار نادري احتمال بروز خونریزي ، آسیب به روده ، معده و :  عوارض وخطرات احتمالی
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 درمانی با استفاده از دستگاه درون بین-درون بینی)عمل دیدن و مشاهده درون بدن با مقاصد تشخیصی*
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