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 آلزایمرچیست ؟ 

بالا رفتن آلزایمر یا بیماری فراموشی، یک نوع اختلال عملکرد مغزی است که در اثر آن به تدریج توانایی های ذهنی بیمار تحلیل می رود. البته با 

به مغز  مریآلزا یماری. ب طبیعی است. اما در بیماری آلزایمر این اختلال حافظه به تدریج پیشرفت می کند.سن، اندکی فراموشکار شدن در افراد 

 ریروزانه تأث یها تیصحبت کردن، فکر کردن و انجام فعال یتواند بر رو یو مداوم مغز شده و م یجیباعث از دست رفتن تدر ورساند یم بیآس

 بگذارد.

 .شود یم یباعث کاهش حافظه و کاهش قدرت شناخت یمغز یاست که در آن مرگ سلول ها یاختلال عصب کی مر،یآلزا یماریب

  علائم

 تواند به عنوان مثال باعث شود: یکه م د،یآوردن اطلاعات جد ادیو به  یدر به خاطرسپار ییکاهش توانا 

 یمکالمات تکرار ایسوالات و  •

 یشخص لیگم کردن وسا •

 قرار ملاقات ها ایفراموش کردن حوادث  •

 آشنا ریمس کیگم شدن در  •

 و انجام قضاوت، به عنوان مثال: دهیچیپ فیاختلالات در استدلال، وظا 

 یمنیدرک نادرست از خطرات ا •

 یامور مال تیریدر مد یناتوان •

 فیضع یریگ میتصم ییتوانا •

 یزیدر برنامه ر یناتوان •

 یمتوال ای دهیچیپ یها تیدر انجام فعال یناتوان •
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 تواند باشد: یقرار م نیچشم وجود دارد که از ا یینایکه به عنوان مثال، به علت مشکلات ب یاختلالات تجسم 

 میمستق یدر نما اءیاش افتنی ایمشترک و  یایاش ایچهره  صیدر تشخ یناتوان 

 لباس دنیپوش یساده، به عنوان مثال، برا یدر استفاده از ابزارها یناتوان 

 یدر صحبت کردن، املا دیکلمات در حال صحبت کردن، ترد افتنیدر  یاختلال در صحبت کردن، خواندن و نوشتن، به عنوان مثال: دشوار 

 خطادار

 

 عدم  ای یزیاجتماع گر ،یتفاوت یب ،یاز جمله آشفتگ ت،یخارج از شخص یرفتار راتییو رفتار، به عنوان مثال: تغ تیدر شخص راتییتغ

 ابتکار ای زهیعلاقه، انگ

 قابل قبول ریغ یرفتار اجتماع ایحس اجبار، وسواس  ،یاز دست دادن حس همدل 

 کنند. دییرا تأ مریتوانند آلزا یم ریکند، عوامل ز دییاگر تعداد و شدت علائم زوال عقل را تا 

 کشد. یروزها طول م ایساعتها  یماهها تا سالها، به جا ،یجیشروع تدر 

 خاص. یتهایشناخت فرد در موقع یعیبدتر شدن سطح طب 

 یماریب کیتواند شروع  یم نیا رایز د،یبه پزشک مراجعه کن یفور دیشود، با یبدتر م ایشود  یروز شروع م ایعلائم در طول ساعت  اگر 

 حاد باشد.

 دیاطلاعات جد یو فراخوان یریادگی نهیبرجسته باشد، به خصوص در زمنشانه  کیاحتمال دارد که  شتریب مریاز دست دادن حافظه در آلزا. 

 کردن کلمات مناسب. دایپ یمثال، تلاش برا یباشد، برا هیاول یدینشانه کل کیتوانند  یم زیمشکل در تکلم ن 

 هشداری از خود بروز دهد .ممکن است برای خانواده و دوستان قابل تشخیص نباشد. اما قبل از بروز، علائم  آلزایمر درمرحله اول 

  آلزایمر روی تمرکز اثر می گذارد و بنابراین،بیمار نمیتواند کارهای عادی مانند آشپزی یا پرداخت صورتحساب را انجام دهد. 

  ضعف هماهنگی 

  ازبین رفتن حافظه 

  گم گشتگی 

 تغییرات رفتاری و پریشانی 

 به راحتی گم می شودا مکان های آشنا را به جا نیاورد و با تشدید علائم ،فرد ممکن است افراد ی. 

   .از ظروف و لوازم به درستی استفاده نمی کند 

 .درمراحل پیشرفته تر بی اختیاری ،مشکلات تعادل ،فراموش کردن زبان رخ می دهد 
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 تشخیص 

اعصاب به گفته های شما در مورد تغییرات ایجاد شده در فرد مورد  هیچ آزمایش ساده ای برای تشخیص آلزایمر وجود ندارد، بنابراین متخصص مغز و

ی کند. نظر اتکا می کند. آزمایش وضعیت روانی یا سایر آزمایش های غربالگری می تواند مهارت های هیجانی یا حافظه کوتاه مدت او را اندازه گیر

یش های عصب شناختی و اسکن های مغزی استفاده کرد که می توانند می توان برای پیشگیری از سایر مشکلات مانند سکته یا تومور از آزما

 ره مغز فرد مورد نظر به دست آورد.اطلاعات دیگری دربا

 درمان 

به  هیچ معالجه ای نداردو هیچ راهی برای کاستن از سرعت آسیب عصبی که در مغز ایجاد می کندوجود ندارد.اما درمان هایی وجود دارد که ظاهرا

 و کاهش عوارض بیماری کمک می کند. های ذهنیحفظ مهارت 

 پیشگیری

 وی آنها در آشپزخانه و کابینت هانوشتن مشخصات وسایل منزل بر 

 ادآور داروها با قید روز و زمان داشتن جعبه ی 

  روشن نگه داشتن محیط خانه در شب 

  به حرف شما گوش نداد به پزشک اطلاع دهیدتا وارد عمل اگر احساس کردید بیمار نباید رانندگی کند به آرامی علتش را توضیح دهید اگر

 شود.

 .این کار همچنین می تواند به تقویت  فعالیت بدنی میتواند به بیمارکمک کند تا حدودی قدرت ماهیچه ای و هماهنگی خود را حفظ کند

 خلق او کمک  کند

  برخوردار است  ییبالا تیورزش از اهمفعالیت فزیکی و 

  مدیترانه ای غنی از سبزیجات ،ماهی و حبوباترژیم غذایی مصرف 

 و فشار خون بالا دنیکش گاریس ،یچاق ابت،ید ،یعروق یقلب یها یماریب تیریمد 

 نیگزیسالم جا یها یمضر را با چرب یهایخود انواع چرب ییغذا می، در رژ دیاشباع شده اجتناب کن یها یو چرب ادیز یبا چرب یها میاز رژ 

 .دیکن

 گاریاز مصرف الکل و س اجتناب. 

 وهیو ج ومینیمانند آلوم یفلز یها ندهیشده و آلا یفرآور یاز غذاها اجتناب. 

 نیتامیآفتاب صبح روزانه و قهیدق چند D کندیتواند به بهبود عملکرد مغز کمک کند را فراهم م یکه م. 
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 نکاتی در مورد فرد مراقبت کننده

سردردیادرد پشت و مشکل  تواند هم به لحاظ روحی و روانی مراقب را دچار  خشم ،غمگینی،و تغییرات خلق  ،مراقبت از شخص مبتلا به آلزایمر می 

 .تمرکز و مشکل خواب کند

و برای چند دقیقه در روز سرگرمی و  سایر مراقبان ارتباط برقرار کنید و با یکدیگر تبادل اطلاعات نمایید  بابرای جلوگیری ازاین عوارض بایستی 

 مار خود حرکات ورزشی انجام دهید.یح برای خود ایجاد کنید وهمراه بیتفر
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