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گ هی اوق ت هم لازم ا ت پس از ع ل چ     ل بع  مج داً   نج می برد نی ز به جراحی دا ن  که وقتی بی    از پف آلودگی و افت دگی پو ت پلک

  ع ل  ود.

 

 اقدامات قبل از عمل جراحی

 قبل از ع ل از خو دن و آ  می ن هر گونه ج م ات و   ش ت  هشت   عت

 م یع ت خوددا ی  ود.

  خوددا ی ولاک  ا تح  م ک ی  و از به ک   بردن زیو  آلات  ع لقبل از  وز

 ن  ئی .

 ف دا و به پز ک مع لج اطلاع دهی   بقه هر گونه بی   ی و مصر. 

  و ی .م ا ک پز کی   مل نوا قلب عکس و آزم یش ت  ا ه را  بی 

 

 اقدامات بعد از عمل جراحی

 )ود  صو ت مش ه    ریع به او زانس چشم خلیلی مراجعه ک  .      یی علائم هش ا  )خونریزی از بی ی . ر د د به ه را  د د چشم 

 ً  ب ی  مراجعه  ود.  ویزیت ه ی بع  از ع ل جراحی،  وز بع  از ع ل می ب    که حت 

  جراحی حت    ر ب لاتر از  طح ب ن ب   ) دو ب لش زیر  ر بگذا ی ( و از ک پرس یخ ا تف د  ک ی چهل و هشت   عت بع  از ع ل . (

 .( فقط د  طول  ب جهت ا تراحت  ب نه ک پرس  رد  ا قطع ک ی 

 .د  دو  وز اول ع ل جراحی کبودی و تو م افزایش می ب ب  که طی یک ی  دو هفته به ت  یج کم می  ود 

 حی ا تراحت ک مل دا ته ب  ی  و ی  حتی الامک ن د از بکشی  و چشم ه  ب ز ب    مگر د  موا د ضرو ی بسته ب   .   وز اول ع ل جرا 

 ک ی  ا تف د  جراح تو ط     تجویز دا وه ی از فقط. 

 بکشی  چشم داخل خوا  حین هم ک ی ه  بخیه  وی  ب و صبح  ا     تجویز پ  د. 

  می طبیعی که  ود خ  ج ه  بخیه ن حیه از که ا ت م کن خون ک ی ع ل اول  وز دو د 

 .نیست نگرانی ج ی و ب   

  نگرانی ج ی و ب    می طبیعی که دا د وجود خفیف دی  ت  ی ع ل از پس  وز چ   د 

 .نیست

 و  ود خوددا ی ه  بخیه ن حیه و صو ت   ن خیس از بخیه کشی ن زم ن ت  ع ل  وز از 

 . ک ی  ح  م ه  بخیه کشی ن جهت مراجعه از قبل
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 ود می محو زی دی ح ود ت  م   دو ت  یک از پس ه  بخیه ج ی و  ود می کشی   ع ل از بع   وز 7-   ه  بخیه . 

 نک ی  د تک  ی  ا ه  بخیه محل و ک ی  خوددای پلک م   ژ و خ  ش از ع ل از پس هفته دو  .  

 وی ن حیه ع ل خوددا ی ک ی .  بردن مواد آ ایشی  ت  دو هفته بع  از ع ل از به ک  

 ن  یی . ت  یک م   پس از ع ل از فع لیت ه ی   گین ب نی خوددا ی 

  د   وزه ی اول پس از ع ل پلک م ظر  ن مطلوبی دا د ولی نگران نب  ی  ب  فروکش کردن تو م م ظر  پلک بهتر می  ود د  کس نی که

 د ج تی از ع م تط بق م کن ا ت وجود دا ته ب   .پیش از ع ل ع م تط بق   ی  پلک  ا دا ن  پس از ع ل 

 .ع ل بلف  وپلا تی ن ی توان   بب د  ت   ن چشم و ب لا کشی ن ابروه   ود 

  از مصرف دا وه ی زیر قبل از ع ل جراحی ب ی  رح خوددا ی  ود، بروفن  ه  وز قبل و آ پرین یک هفته قبل و دیکلوف  ک و

هفته قبل از ع ل جراحی خوددا ی ن  یی  و د  مو د مصرف دا وه ی فوق بع   2و دا وه ی گی هی  Eن ویت میای  ومت  ین  ه  وز قبل و 

 از ع ل ب  پز ک مع لج مشو ت ک ی .

 . د  صو ت دا تن د د از ا ت می وفن   د  ی  ک ئین دا  ا تف د  ک ی 

 ین موا د قبل از خوا  پ  د تجویز     ا تف د  ک ی .بسته نش ن ک مل پلک ه  پس از ع ل د  چ   هفته اول طبیعی می ب    که د  ا 

  ویت مین بع  از ع ل از ترکیب ت خو اکی c . ا تف د  ک ی 

 

 2018منبع: بیماری های چشمی برونر و سوارث 

 تهیه کننده :توران سوارنیک کارشناس پرستاری

 چشمتأیید کننده: دکتر سید محمد باقر ابطحی  فلوشیپ جراحی پلاستیک وترمیمی 

 واحد آموزش ارتقاء سلامت

 1400تابستان

 


