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 یم دهینام سمیبه الکل اغلب با عنوان الکل ادی. اعتاستیمواد مورد سوء مصرف در دن نیتر عیاز شا یکیالکل 

.نوع دیآیبدست م یاهیگ یو دانه ها یوه،سبزیم ریاتانول  نام دارد و از تخم یالکل موجود در مشروبات الکل شود.

شود که با توجه به سهولت  یم دهینام یمتانول است که الکل صنعت دیآ یاز الکل که از چوب بدست م یگرید

است که  یماده به شدت سم نیشود،ا یماده و ارزان بودن به کرات مورد سوء مصرف واقع م نیبه ا یدسترس

 مرگ منجر گردد. ی،اغما و حت یممکن است به کور

،ارتکاب  یمهم بزهکار لیاز دلا یکیحال  نیاست.الکل در ع یدر حالت مست یرانندگ لیجوانان بدل ریمصرف الکل از علل عمده مرگ وم سوء

 و استعمال مواد مخدر است. یو خودکش یو عاطف یاجتماع لیمسا لیجرم،موفق نشدن در تحص

 الکل جسمانی نوشیدن عوارض 

 اختلال در  ،یو مهارت یاعمال حرکت بیو آس یریگ میدر حرکات عضلات ،اختلال در تصم یناهماهنگ

 به مخچه بیو تعادل وآس یاریهوش

 منظم قلب و در  تمیضربان قلب ،اختلال در ر شیبه عضلات قلب ،بالا رفتن فشارخون ،افزا بیآس

 شود. یم یباعث سکته قلب تینها

  یم یو کاهش پلاکت و کم خون دیسف یاستخوان، کاهش گلبول هاالکل منجر به اختلال در کارکرد مغز 

 شود

 شود. یتاندونها م یدگیکش نیاستخوانها و همچن یشدن و شکستگ فیسبب ضع 

 یکبد روزیمنجر به س تیکبد و در نها ییکند و باعث نارسا یکبد را مختل م یعیمصرف الکل عملکرد طب 

 باشد. یم تیعوارض آن هپات گریگردد و از د یم

 شود. یم هیکل ییمنجر به نارسا 

 توسط  ییجذب قدرت مواد غذا فیموجب تضع بیآس نیگردد و ا یم یو علائم گوارش فلاکسیمعده و روده و ر وارهیبه د بیالکل باعث آس

 .ابدی یم شیافزا یگردد . زخم معده و خطر ابتلا به سرطان دهان،حلق و مر یم هیباشد و منجر به سوء تغذ یبدن م

 نیالکل اشتها را از ب نی. همچندیآ یکند و اختلال در هضم غذا بوجود م ریغذا تاث یدهد رو یکند و اجازه نم یمعده را کم م رهیالکل ش 

 برد. یم

 نیتامیبه و ازین یینایحفظ ب یبرا یعیچشم بطور طب یسلولها A شود و  یمصرف م یبه انرژ لیتبد یبرا نیتامیو نیالکل ا دنیدارند با نوش

 .ندیب یبه خود را م کینزد اءیگردد و تنها اش یدر شب م دیکمبود آن منجر به اختلال د

 نیتامیکبد قادر به استفاده از و یتداوم مصرف الکل سلولها باD یبرا نیتامیو نیکه ا یدر حال ستندین 

 باشد. یم یچند هورمون ضرور دیاستخوانها ،دندانها و تول یسلامت

 نیتامیو بیالکل در بدن تخر هیعوارض تجز از B6 فیضع ،تمرکزی،خستگ یباشد که منجر به کم خون یم 

 گردد. یم یحال یو ب ی،سست

 بدن شود . با دفع ادرار همراه با آب  یسلولها یتواند سبب کم آب یماده ادرارآور است و م کی الکل

 دیدر عمل جذب اس نیشود و همچن یاز بدن خارج م میو پتاس یم،روی،کلس میزی،منB،C  یها نیتامیاز جمله و یها و مواد معدن نیتامی،و

 شود. یم جادیموثر است اختلال ا یکه در خونساز کیفول

 



 

 

 مضرات نوشیدن الکل

 

 

69-11-1-شماره سند: ب  

  

   

 

 

 مصرف الکل یعوارض روان 

 یریگوشه گ ایشدن  ی،حرف زدن نامربوط ،معاشرت یکم حرف ای یرفتار نامناسب ،پرحرف 

در توجه و حافظه،اختلال خواب  ف،اختلالیانجام حرکات ظر ی،اختلال تعادل و ناتوان ی،پرخاشگر

 .باشد یم یاضطراب وافسردگ ،یی،توهمات شنوا

 به  یو جسم یروان دیکاستن از مصرف الکل فوا ایاست قطع  یجد یماریب کیبه الکل  یوابستگ

 همراه دارد.

 اقدامات مکرر است. ازمندیقطع مصرف اغلب ن ایکاهش و  است عیشا یعود مصرف امر 

 کند. نییتوقف مصرف تع یبرا یروز مشخص یستیمصرف الکل است با یخواهان توقف فور ماریکه ب یدر صورت 

 9-8کاهش دهد.به طور متوسط پس از  یمقدار آن را ناگهان ایالکل ناگهان آن را قطع کند  ادیو ز یپس از مصرف طولان یچنانچه فرد 

و  یی،تهوع و استفراغ ،اضطراب ،تشنج ،توهمات شنوا یخواب یدست ها ، ب دیبان قلب،لرزش شدضر شی،افزا قیساعت علائم تعر

 دهد. یرخ م یینایب

 27  یالکل امکان بروز تشنج و حالت ها یهفته پس از قطع مصرف ناگهان کیساعت تا 

 است. یدوران الزام نیدر ا یوجود دارد که نظارت تخصص، که ممکن است منجر به مرگ شود یدیشد یانیهذ

 لازم  یشروع داروها یچنانچه قصد ترک الکل را داشته باشند ،نظارت روانپزشک برا

تواند منجر به مرگ  یم یترک ناگهان رایاست ز یضرور انیاز بروز علائم ترک مانند تشنج و هذ یریجلوگ

 شود.

 یتیحما یشرکت در گروه ها-و مشاوره  یروان درمان-ییدرمان دارودرمان 

 مؤثر در ترک الکل یداروهاتأثیرات 

 شود. یکاهش لذت از مصرف الکل م 

 به مصرف الکل اقیکاهش اشت 

 در صورت عدم مصرف الکل ماربودنیاهش احساس بک 

 در صورت  مصرف الکل ماربودنیکاهش احساس ب 
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