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 لوزالمعده چیست؟

با ترشح آنزیم به گوارش پروتئین ،چربی و کربوهیدرات کمک می  غده ای که در قسمت فوقانی شکم و پشت معده قرار گرفته است و معده است و

مستقیماٌ داخل خون ترشح می کند.با ورود انسولین در بدن ،دریچه سلول ها برای ورود گلوکز )قند( کنددیگر اینکه هورمونی به نام انسولین را 

کند گشوده می شودو سلول از آن برای تأمین فوری انرژی مورد نیازش استفاده می کند یا آن را به صورت گلیکوژن برای استفاده فوری ذخیره می 

 درازمدتش به انرژی نگه میدارد. یا به جربی تبدیل و برای تأمین نیازهای

ترشح انسوین را متوقف می کندتاسطح گلوکز خون  سلول ها،سطح گلوکز خون افت می کندو لوزالمعده بعد از خروج گلوکز از خون و ورود آن به

نه ی موجود در خون ،گلوکز جدید بیش از حد کاهش نیاید و بصورت همزمان کبد از ذخیره ی خود گلوکز آزاد می کند و با استفاده از اسیدهای آمی

سولین در می سازد.اگر انسولین به مقدار نیاز تولید نشود)فقدان انسولین در خون دردیابت نوع یک (و یا به وظیفه خود عمل نکند)مقاومت بدن به ان

 دیابت نوع دوم (،غلظت گلوکز در خون زیاد می شود.

 شایع ترین انواع دیابت 

 دیابت نوع یک 

  دیابت جوانی  وابسته به انسولین شناخته می شودکه شروع آن در هرسنی می تواند باشد اما معمولاکٌمتر از سی سالگی رخ می به عنوان

 دهد. معمولاٌهنگام تشخیص فرد لاغر است و اخیراوٌزن از دست داده است وعلل آن ژنتیک، عوامل ایمونولوژی و محیطی می باشد.

 دیابت نوع دوم 

و شروع آن در هرسنی ممکن است  کل دیابتی ها را تشکیل می دهد %59بزرگسالی و غیر وابسته به انسولین است واین دیابت به عنوان دیابت 

 وراثت و عوامل محیطی است. گام تشخیص چاق استو علل آن چاقی، سالگی است و اغلب فرد هن 01اما معمولاٌ بیش از  بیفتداتفاق 

 دیابت ثانویه 

داروها نظیر کورتیکوستروئید ها وداروهای حاوی ای پانکراس، ناهنجاریهای هورمونی، دنبال بیماری هایی مانندبیماریهاین نوع دیابت به 

 استروژن رخ می دهد.

 دیابت بارداری 

 ،شودون هایی که به واسطه جفت ترشح میبدلیل هورم دوم یا سوم است که شروع این نوع دیابت در طی بارداری و معمولاٌدر سه ماهه

 .مانع عمل انسولین می شود و خطر نوزاد درشت غیر طبیعی را بدنبال دارد

 علائم

ی ،پرنوشی در نتیجه ی از دست دادن بیش از حد باشد:پر ادراری،پرخورمی  "سه پرُ"این علائم وابسته به سطح هیپرگلیسمی بیمار است و شامل 

 مایعات می باشد.

سایر نشانه ها شامل خستگی ،ضعف ،تغییرات ناگهانی بینایی ،گزگز و کرختی و بی حسی دست و پا ،پوست خشک ،التیام آهسته زخم های پوستی 

 و عفونت های عودکننده است.  

 این علائم در شروع نوع یک همراه با از دست دادن ناگهانی وزن ،تهوع ، استفراغ و دردهای شکمی است.

 ر نوع دو معمولاٌ همراه با بیماری قلبی ،عفونت قارچی و خارش ناحیه تناسلی و تاری دید همراه است.این علائم د
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 پیشگیری از دیابت

 .مصرف شکر و کربوهیدراتها را محدود کنید 

 .ورزش و فعالیت خود را افزایش دهید 

 آب ساده به میزان لازم بنوشید. 

 .وزنتان را متعادل کنید 

  دخانیات بپرهیزید.از استعمال 

 .رژیم غذایی با فیبر بالا داشته باشید 

  ویتامین  D .به اندازه مصرف کنید 

 .غذاهای فراوری شده را حذف کنید 

 .به اندازه کافی و با کیفیت بخوابید  

 .از مصرف فست فودها اجتناب کنید 

 .گوشت قرمز را کمتر مصرف کنید  

 .از استرس دوری کنید 

 مهار دیابت

 تیپ یک طبق نظر پزشک و با دوز تجویز شده،انسولین مصرف کنید. در دیابت 

  بار در روز قند خون را اندازه گیری کنید.چندین 

 .رژیم غذایی را رعایت کنید  

 .ورزش کنید 

 .اطلاعات خود را در رابطه با بیماری به روز نگه دارید 

 .به میزان دقیق داروهای تجویزی  و زمان مصرف آن توجه کنید 
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