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واژه  ـکییشود. تالاسـم یمنتقل م گریبه نسل د یاز نسل یکیاست که بصورت ژنت یهاي خون ماريیاختلال ها وب نیعتریاز شا یکی یتالاسم

«  یلـ» و «  یتومـاس کـول» لاديیم 1591بار در سال  نیخون است. اول یبه معن«  ایام» و  ایدر یبه معن« تالاسا» و مرکب از دو واژه  یونانی

 مـاريیب ـنیا ـادیز وعیشـ ـلیو بـه دل ههمراه بود یاستخوان راتییطحال( و تغ ی)بزرگ ینومگالیرا گزارش کردند که با اسپل یکم خون یعنو

از  یعیدر منطقه وس یشود . تالاسم یم دهیدر سراسر جهان و در همه نژادها د ماريیب نینامگذاري شد. ا«  یتالاسم»  ترانهیمد ايیدر اطراف در

 یو مناطق ایآس ی، شـبه قـاره هنـد، جنوب شرق ایغـرب آسـ ـایانـهخاورمی–قایاز آفر یعی، بخش هاي وس ترانهیاطراف مد یشامل نواح ایدن

 شود. یم دهید ییبالا وعیبا ش هیانوسیاز اق

 یتالاسم انواع

 یقرار دارد و هرسلول انسان 11آلفا روي کروموزوم  رهیژن مسئول زنج که در اثر اختلال در ژن آلفا می باشد که: یآلفا تالاسم 

 آلفا است. رهیژن مسئول سنتز زنج4حاوي

  قرار دارند. برخلاف نوع آلفا 11بتا روي کروموزوم  رهیژن هاي مسئول سنتز زنجکه در اثر اختلال در ژن آلفا می باشد و :  یبتا تالاسم

 بتا است.  رهءیفقط حاوي دو ژن مسئول سنتز زنج یهر سلول انسان

  و .........  ی، گاما /دلتا/بتا تالاسم ی، دلتا / بتا تالاسم یدلتا تالاسم 

 یبتا تالاسم انواع

 سالم ناقل( نوریم یبتا تالاسم ( 

 (یتالاسم ماريیماژور ) ب یبتا تالاسم 

 متوسط(1بتا تالاسمی اینترمدیا 

 

 سالم ناقل( نوریم یتالاسم بتا ( 

فـرد مبـتلا بـه  نیبراي ساختن گلبول هاي قرمز به ارث ببرد، ا گریژن ناسالم را از والد د کیوالد و  کیژن سالم را از  کیفردي  اگر

عادي دارنـد  یکند. افراد سالم ناقل زندگ یژن سالم است که درست کار م کیداراي  رایشود؛ ز یمحسوب نم ماریاست و ب نوریم یتالاسـم

هـاي زمـان  شیمراقب باشـند وآزمـا دیهستند مشغول شوند. فقط در زمان ازدواج با لیورزش کنندو به هرکاري که ما نـدتوان ی، مـ

 ازدواج را بادقـت انجـام دهند.

 ( یتالاسم ماريیماژور ) ب یتالاسم بتا 

احتمال وجود دارد که هر دو ژن ناسالم به کودك به ارث برسد و % 19 ایچهارم  کیپدر و مادري هر دوسالم ناقل باشند، در هر بارداري  اگر

چند فرزند  ایکیشود و تولد  یبررس نیلازم اسـت در هـر بـارداري ، ابـتلاي جنـ لیدل نی)ماژور( شود. به هم ماريیفرزند آنها مبتلا به ب

 .ستیهاي بعدي ن یآمدن کودك سالم در حاملگ ایبر به دن یلیدل ماریب
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 )بتا تالاسمی اینترمدیا )متوسط 

اسمی افراد مبتلا داراي سطح هموگلوبین و عوارض بیماري حد متوسط می باشند که علائم از بیماران تالاسمی ماژور کمتر بوده و از بیماران تال

 مینور )ناقل سالم ( بیشتر است.

 يماریب معلائ

را  یعلائم کـم خـون یسالگ1تا  یماهگ 1از حدود  یکودکان ندارند، ول ریبا سا یفرق چیبعد از تولد هماژور یتالاسم ماريیمبتلا به ب کودکان

 داشته باشند.یحال یخورندو ممکن است استفراغ ضعف و ب یشوند. درست غذا نم یم دهیو زرد و رنگ پر دهندیاز خـو د نشان م

 صیتشخ

 خون شیانجام آزما 

 قبل از تولد ینیدر زمان جن کیژنت شیانجام آزما( 

 

 ماژور  یاز بروز بتا تالاسم ريیشگیپ راههاي

جهت پیشگیري می توانند اقدام زیر را کند،یم دیماژور آنهارا تهد یبتاتالاسم ماريیکه خطر داشتن فرزند مبتلا به ب یزوج هاي ناقل امروزه

 انجام دهند:

  گریکدیازدواج نکردن دو فرد سالم ناقل با 

 از تولد.  شیپ صیو استفاده از خدمات تشخ کیچنانچه دو فرد سالم ناقل با هم ازدواج کنند: انجام مشاوره ژنت 

 

 اساس توارث  

صفت ها دو عامـل بـه نـام ژن لازم  یو براي انتقال برخ رسدیبه ما به ارث مو توسط ژن نیها اعم از رنگ چشم ، مو، قد و... از والد یژگیتمام و  

متفاوت هستند. براي ساخته شدن گلبول قرمز دو ژن  ایو  کسانیبا هم  ایدو ژن  نیرسد. ا یاز مادر به ارث م گريیاز پدر و د یکیاسـت کـه 

 نیکنند، در ا یه فرزند خود منتقل مهر دو سالم باشند، ژن هاي سالم را ب نیاگر والد رسد،یاز مادر به فرزند به ارث م گريیاز پدر و د یکی

 شود.  یصـورت فرزنـد سالم و داراي گلبول هاي قرمز کامل م

 به کودکان  نیاز والد یتالاسمانتقال 

 :میرا مد نظر داشته باش حالتسه  دیبا

Aو ماژور را به کودکان خود ندارند و تمام فرزنـدان خـون  نوریم ینباشند، امکان انتقال صفت تالاسم یحامل ژن تالاسم نیکدام از والد چی.اگره

 خواهند داشت. یعیطب

B ناقل خواهند بـود .  ولیسالم  گرید یمی( سالم ناقل و ن% 91از فرزندان ) یمیژن نباشد، ن نیناقل ا گريیناقل باشد ود نیاز والد یکی. اگر

 نخواهند داشت.  رماژو یاز فرزندان بتاتالاسم کیچیاست که ه نینکتـه مهم ا

C. باشند. ماری( ب% 19ناقل ) ری( سالم غ% 19)ماری(، ب%  91ناقل )ولی سالم باشند، ممکن است فرزندان آن ها سالم  ناقلهر دو والداگر 
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 قبل از تولد  صیتشخ

 مطلع شوند.  ینیفرزند خود در دوره جن ماريیب ایامکان را براي زوج ها فراهم کرده تا از سلامت  نیقبل از تولد ا صیتشخ خدمات

تواند به تشخیص بیماري عنوان مجموعه اقدامات کلینیکی و پاراکلینیکی در نظر گرفت که می توان بهتشخیص پیش از تولد را در حقیقت می

طور آگاهانه تصمیم به  یابند که بهمیکمک نماید؛ در نتیجه والدین این امکان را (PND: Pre Natal Diagnosis)احتمالی جنین قبل از تولد

 است:  یلیوتکم یانجام دو مرحله مقدمات ريیگیقبل از تولد ، پ صیاساس تشخ.حفظ یا ختم حاملگی بگیرند

 از زوج ها قبل از بارداري است.  کینوع نقص ژن در هر  نییبراي تع یزوج هاي ناقل تالاسم کیژنت تیوضع ی: بررس یمقدمات مرحله 

 شیدر اتجام آزما یقطع صیسالم بودن آن است. براي تشخ ایابتلا  یقطع صیو تشخ نیجن کیژنت تیوضع ی: بررس یلیتکم مرحله 

شوند که مستلزم  ی،بـرادران ، خـواهران( بررس نی) والـد شاوندانیاز خو اديیلازم است تعداد ز یقبل از تولد، گاه صیهاي تشخ

 است.  یالم اعتو بض یصرف وقت ، صبر وحوصلهءکاف

وجـود خواهـد  یجهت بررسـ یصورت وقت کاف نیدرا رایقبل از بارداري است ؛ ز یهاي مرحله مقدمات شیزمان براي انجام آزما نیبهتر

از  رشـود . در نمونـه بـرداري ،خطـ یانجام مـ نیبارداري با نمونه برداري از جن 11بعد از بارداري و در هفته  یلیهاي تکم شیداشـت وآزما

، چنانچه از  ماريیبه ب نی، در صورت ابتلاي جن جهیاندك و خطرات نادري براي مادر وجود دارد . بعد از حصول نت زانیبه م نیدسـت دادن جن

 یصادر م یقانون یبارداري( ؛ مجوز ختم بارداري توسط پزشک11نگذشته باشد) حداکثر هفتهء  نیمع خیاز تار نیسن جن یو قانون ینظر شـرع

 ( ضروري است. نیجن کیژنت تیوضع ی) بررس یلیهاي مرحله تکم شیاست براي هر بارداري انجام آزما یهی. بـد ودـش

 هشدارها

 مراجعه کنند  یتالاسم یصیتشخ شاتیانجام آزما يبرا یعقد شرع ایتیمحرم غهیشدن ص يقبل از جار یستیازدواج با نیداوطلب هیکل

 شیدر هنگام انجام آزما میاست بدان ي. ضرورردیتدارك مراسم ازدواج انجام گاز اقدام قبل  نیبعنوان اول دیعمل با نیدر واقع ا

داوطلب  نیحاصل نشود ممکن است لازم باشد زوج یقطع صیاول تشخ شیچنانچه با انجام آزما واجقبل از ازد یتالاسم صیتشخ

 ماتیهمه اقدامات و تصم دیافراد با نیبنابرا دیبعمل آ یلیمتک يشهایقرار گرفته و سپس آزما یهن درمانآماه تحت  3ازدواج به مدت 

 .ندیموکول نما یتالاسم صیتشخ یینها شاتیازما جیمراسم ازدواج به بعد از کسب نتا يرا برا گرید

  چنانچه هردو نفر )زوج و زوجه ( ناقل باشند ،ناقل نباشد تا زمانی که همسر انتخابی وي  ندارد یمشکل گونه چیه یاقل تالاسمنفرد ،

 .ردیصورت گ یمشاوره تالاسم یاز هر اقدام شیپ یستیبا

 

 رانیا یانجمن تالاسمدستورالعمل ست؟یچ یتالاسم منابع: 

 ماژور یاز بروز بتا تالاسم ريیشگیدستورالعمل برنامه ي کشوري پ

 کیژنت یتخصص يدکترا يدانشجو يمنتظر هیسمتهیه کننده :

 فوق تخصص خون و انکولوژي اطفالدکتر اصغر بذرافشان  تأیید کننده:

 ارتقاء سلامتواحد آموزش 
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