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 یا دیاپر راش یادرار سوختگ

دیاپر احتمال هست که دچار نیا رسدیپوشک ملتهب و قرمز به نظر م ریز هیاگر پوست کودک شما در ناح

 .باشد یعوارض استفاده از پوشک م نیترعیاز شا یکیعارضه  نیا.شده باشد  یهمان ادرار سوختگ ای راش

به صورت  ایکوچک  هیناح کی در زیبه شکل چند جوش قرمز و ر فیخف تواندیپوشک م هحینا شار

همراه با تورم پوست  افتهیکه به شکم و ران کودک گسترش  یدردناک و قرمز یتر شامل جوشها گسترده

 .هنگام لمس خود را نشان دهد  هیدردناک بودن ناح.پوشک و گرما  هیناح ریز

 

 

 جادیعلل ا

  رطوبت 

 شودیم هیو تجز بیمدفوع ترک یهایکه ادرار با باکتر یگذارد و هنگام یم یپوست فرزند شما باق یاز رطوبت را رو یپوشک مقدار 

 به خصوص مدفوع ایادرار  ادیکه به دفعات ز یکودکان لیدل نیبه هم. پوست کودک آزار دهنده باشد  یتواند برا یکه م سازدیم اکیآمون

 .پوشک هستند  هیداشته باشند در معرض التهاب و راش ناح یمدفوع اسهال

 مواد شیمیایی  

پوشاک استفاده  ضیکه هنگام تعو یپودر ای ونیلوس.استفاده از پوشاک نامناسب  ایشستن لباس بچه  ینامناسب برا ندهیاستفاده از مواد شو

 . اوردیبه وجود ب یپوست یناسازگار واندتیم دیکنیم

 ها  کیوتیب یآنت 

پوشش گرم و مرطوب است و  ریز هیکنند ناح یبه رشد قارچ ها کمک م جهیتسالم پوست شده در ن یها یرفتن باکتر نیداروها باعث از ب نیا

 . آوردیو قارچها را فراهم م هایرشد مساعد باکتر یمناسب برا طیشرا قاًیدق
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 اقدامات مراقبتی

 مرتب پوشک  ضیتعو 

  پوشک با آب  ریز هیناحپوست کردن مرتب  زیتم 

 یتناسل هیناح یخشک کردن کودک بعد از هر بار شستشو  

  کردن کودک  زیتم یاز دستمال مرطوب برا تفادهعدم اس 

  با ادرار و مدفوع  یمحافظت از پوست کودک در برابر سوختگ یپوشک برا ضیمناسب بعد از هر بار تعو یاستفاده از پمادها 

 بر استفاده کمتر از پوشک و آزاد گذاشتن کودک  تاکید 

 کهایوتیب یاستفاده کمتر از آنت  

 داده و خود  شیافزا هایماریمقاومت کودک را در برابر ب مادرریشچرا که  مادر ریش تغذیه با

 .شودیبدن محسوب م یبرا یکیوتیپروب*

 

*پروبیوتیک :موجودات ریز و فعال میکروسکوپی هستند که خوردن آن ها بهبود دستگاه گوارش می شود بیشتر اوقات به آن ها باکتری مفید 

 روده می گویند.
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