
 

و کشت ادرار در بزرگسالان کامل ادرارراهنمای گرفتن نمونه   

 

 دیکم مصرف نمائ یکامل ادرار شب قبل مواد ابک نمونه یبرا . 

  خوب شستشو دهیدصبح زمان گرفتن ادرار ناحیه ادراری خود را با آب. 

  سریعاٌ به آزمایشگاه تحویل دهید.و  ختهیشود ر یکه به شما داده م یظرف را در  ادراروسط دور ریخته و را  ثانیه اول ( 3)یادرار صبگاهاول 

  سی سی )نصف ظرف ( باشد. 33حجم ادرار ظرف ادراری بایستی 

 42 .ساعت قبل از انجام تست بهتر است از خوردن مواد رنگی مانند چغندر،لبو پرهیز شود 

  رنک ادرار را تغییر می دهد به تکنسین آزمایشگاه اطلاع دهید.در صورت خوردن داروهایی که 

 .روز قبل از تست از خوردن لیمو، مرکبات و تربچه خودداری کنید 

 .در صورت گیاهخوار بودن به تکنسین آزمایشگاه اطلاع دهید 

  به آزمایشگاه فرستاده شود.در صورتیکه مقدور نیست می توان تا شش ساعت ادرار را در یخچال نگهداری نمود و بعد از آن 

 .بهتر آن است که از نمونه ادرار تازه استفاده شود 
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