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 تشنج

روز اول 32) یشود. تشنج در دوران نوزاد یم محسوب در کودکان ریدرمان پذ یل عصبلااخت نیترعیل موقت در مغز است و شالاتشنج اخت

و  ینلادچار اسپاسم عض که یبدن است. کودک یعموم یئم تشنج تکان هالاع نیمشهود تر ت. متفاوت اس نلابزرگسا بزرگتر و یها با بچه(عمر

ال رفتن چشم ها همراه است تشنج را تجربه کرده است . پس از بروز ها و بلب یکبود موارد با یدر بدن شده و در برخ کیتمیر یحرکات پرش

 .  آوردینم ادیبه  یزیبوده و چ جیکودک خواب آلود و گ لاًمعمو تشنج

 نج:علت بروز تش

 خون میکلس ایکم بودن مقدار قند  .1

 به مغز یرسان ژنیکمبود اکس .3

 بیت دستگاه عصلالااخت .2

  مادر به مواد مخدر ادیاعت  .4

 یدوران باردار یمادر در ط یهایماریب ایعفونتها   .5

 یمغز یزیخونر .6

  ضربه به سر .7

عفونت پرده مغز و  تیمننژ ایو  یانیگوش م حاد عفونت ای یفوقان یدستگاه تنفس یروسیو یموارد تشنج همراه با تب بر اثر عفونت ها شتریب

 .افتدیاتفاق م یدستگاه گوارش یهاعفونت

 : مئلاع

  یاریکاهش سطح هوش  

 ها اندام دیحرکات شد 

 ها  پلک ت و لرزشلاپرش عض 

  سفت شدن اندام ها 

 در دهان  دنیو جو دنیمک هیحرکات شب 

 چشمها  یعیرطبیغ حرکات ای هیگر 

 کبود شدن نوزاد است و ثانیه  31مت تشنج توقف تنفس به مدت لانوزادان تنها ع یر بعضد. 

 شدن حالیو ب ی، سستیخواب آلودگ 

 

 اقدامات حین تشنج

 .دیخود را حفظ کن یدر زمان تشنج خونسرد .1

 .دیشانه او قرار ده ریبالش ز کیو  دیکودک را به پهلو بخوابان .3

 .دیانگشتان و بدن کودک را باز کن دینکن یدر زمان تشنج سع .2

 .دیمانع حرکات کودک نشو .4
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 .دیدر دهان کودک قرار ده یزیچ دینکن یسع .5

 . دیاورژانس برسان نیکتریکودک را به نزد دیطول کش قهیدق 5از  شتریتشنج ب اگر .6

 ید.نکن ادیز ایخود کم  قهیکودک را به سل یداروها .7

نظافت کامل دهان را  لیدل نیبه همد، شویت لثه ملادندان و مشک یباعث خرابمی تواند  نیتوئ یضد تشنج مانند فن یمصرف داروها .2

 .دیکن تیرعا

 .دیبه کودک نده یزیچ چیدر زمان تشنج از راه دهان ه دیکن یسع .9

در  یعاد ریغ یکیالکتر تیفعال یابیارز یاقدامات مانند گرفتن نوار مغز برا یبرخ .11

قند  زانیم یریاندازه گ یقند خون برا شیخون آزما ژنیسطح اکس یریگ اندازهمغز،

 صیتشخ ی،گرفتن آب کمر برا یکیاختالالت متابول صیتشخ یبرا می، سد میزیمن، می،کلس

 یزی، خونر یت مغزلامشک صیتشخ یبرا یام آر آ ایاسکن  یت یمغز، س ردهپ عفونت

 .شودیتشنج انجام م صیجهت تشخ یمغز یهابیآسیا

 

 8102-سودارث داخلی جراحی  -پرستاری برونرمنبع: 

 نسب  کارشناس پرستاریتهیه کننده: زهرا سادات هاشمی

 پگاه کتیبه فوق تخصص مغز و اعصاب اطفالتایید کننده: دکتر 
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